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PODRZAVANJE OPORAVKA OSOBA OBOLJELIH OD PSIHICKIH BOLESTI

Struéni te€aj je namijenjen socijalnim radnicima i svim ostalim strunjacima zaposlenima u sustavu
zdravstva i socijalne skrbi koji se svakodnevno susre¢u s osobama oboljelima od psihi¢kih bolesti, a
osjecaju da im nedostaje znanja i vjeStina u razumijevanju i podrzavanju njihova oporavka te uspostavljanju
odnosa s njima.

Tecaj se provodi u KBC Sestre milosrdnice, na Klinici za psihijatriju u trajanju od dva dana. Kroz interaktivan
pristup polaznicima ¢e se, uz stjecanje znanja, omoguciti i stjecanje vjestina koje mogu biti korisne ili
olaksati komunikaciju i rad s osobama koje boluju od psihi¢kih bolesti. Polaznici ¢e biti osposobljeni
prepoznati i koristiti alate CARe" pristupa koje mogu svakodnevno primjenijivati u radu s psihicki oboljelim
osobama te ¢e biti potaknuti na koriStenje suradnic¢kog pristupa s njima u njihovu oporavku.

U okviru teCaja svaki polaznik, ¢e dobiti pisani materijal koji tematski prati edukativni proces, a tecaj se
boduje sukladno pravilniku Hrvatske komore socijalnih radnika te pravilnicima drugih stru¢nih komora.

Cetvrtak 28.05.2026. godine
8,30 - 9,00 Registracija sudionika
9,00-9,45 Oporavak psihicki oboljelih osoba nekad i sad - izv.prof.dr.sc. Ante Sili¢

9,45-10,30 Oporavak ovisnika o alkoholu, drogama i drugim ovisnostima - izv.prof.dr.sc.
Ana MatoSic

10,30 - 11,00 PAUZA

11,00 - 12,30 Kilju€éne odrednice oporavka tijekom i nakon lije€enja — prikaz rada s psihijatrijskim
bolesnicima - Nikoleta Josipovi¢, mag.med.techn., psihoterapeut i lvana MoSi¢
Prazetina, dipl.soc. radnica, psihoterapeut

12,30- 13,30 RUCAK

13,30 - 15,00 CARe pristup u radu s psihickim oboljelim osobama — predstavljanje principa i
metodologije? - lvana MoSi¢ PraZetina, dipl.soc. radnica, psihoterapeut, Recovery
oriented practice praktiCar

15,00 - 15,30 DISKUSIJA /refleksije na prvi dan

' CARe model je sveobuhvatna metodologija za podréku osobama u ranjivim situacijama, zbog psihijatrijskih stanja, ovisnosti,
invaliditeta, beskuénistva, siromastva i marginalizacije. CARe model je osmisljen kako bi podrzao osobe u njihovom osobnom
procesu oporavka, povecavajuéi kvalitetu Zivota, samostalnost i sudjelovanje u zajednici. CARe je akronim za Comprehensive
Approach to Rehabilitation and Recovery (Sveobuhvatan pristup rehabilitaciji i oporavku) The CARe Model — THE CARe NETWORK

2 tec€aj je sastavni dio zavrSnog osposobljavanja za stjecanje trenerskog certifikata u okviru programa Trening for trainers (TtT)



https://thecare-network.com/the-care-model-2/

Petak, 19.05.2023. godine

Usvajanje vjestina u koristenju CARe alata
Ivana MosSic¢ PraZetina, dipl.soc.radnica, psihoterapeut, Recovery oriented practice prakti¢ar

9,00-10,30

10,30 - 11,00

11,00 - 12,30

12,30 - 13,30
13,30 - 15,00

15,00 - 15,30

Matrica osobnih snaga i izrada osobnog profila u svrhu osnazivanja u
individualnom radu

PAUZA

Usvajanje vjestine prepoznavanja osobnih promjena u mislima, osje¢ajima i
ponasanju osoba s psihickim smetnjama

RUCAK

Osnazivanje i oporavak kroz grupno savjetovanje
DISKUSIJA /refleksije na te€aj

EVALUACIJA struénog tecaja

Podjela pisanih materijala i potvrdnica o sudjelovanju

Strucni te€aj je predviden za 20 sudionika.

Kotizacija: 100 € po polazniku edukacije

Kotizacija uklju€uje sudjelovanje na struénom tecaju, pisani materijal tijekom edukacije, osvjeZenje
tijekom pauze te potvrdu o sudjelovanju.

Prijavu sudjelovanja (Va$e cijenjeno ime, ustanova iz koje dolazite, te¢aj) molimo posaljite najkasnije
do 25.05.2026. godine na sljede¢u e-mail adresu: grozdana.matulin@kbcsm.hr ili na broj telefona 01
37 87 232 - Grozdana Matulin, Klinika za psihijatriju, KBC Sestre milosrdnice, Vinogradska 29, Zagreb.

Po zaprimljenoj prijavi poslat éemo Vam ponudu za uplatu kotizacije.

Za viSe informacija o samom te€aju, molimo da se obratite voditeljici te€aja lvani MoSi¢ PraZetina, na

ivana.mosic@kbcsm.hr.



POPIS PREDAVACA:

1. lzv. prof. dr. sc. Ante Sili¢, dr. med., psihijatar, biologijski psihijatar, izvanredni profesor
Medicinskog fakulteta Hrvatskog katoliCkog sveudilista, Klinika za psihijatriju, KBC Sestre
milosrdnice

2. lzv. prof. dr. sc. Ana MatoSi¢, dr. med., psihijatar, subspecijalist za alkoholizam i druge ovisnosti,
izvanredni profesor Stomatoloskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu, Klinika za psihijatriju, KBC
Sestre milosrdnice

3. lvana Mosi¢ Prazetina, dipl. soc. rad., Recovery oriented practice prakticar, Gestalt i obiteljski
psihoterapeut, trener i supervizor Sistemske obiteljske psihotetrapije, Klinika za psihijatriju, KBC
Sestre milosrdnice

4. Nikoleta Josipovi¢, mag. med. techn., obiteljski psihoterepeut



